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Den ene er kvinde, den anden er mand. Den enes stof-
skiffe var en anelse for hgjt, den andens var alarmerende
lavt. Der er mange forskelle pd Charlotte Gonswa og
Henrik Bo Elmkvist, men der er ogséd mange ligheder

Charlotte Gonswa og Henrik Bo
Elmkvist er begge midt i fyrrene,

de fik begge diagnosticeret deres
stofskiftesygdom i sommeren 2011,
og i dag pd mé de begge karak-
teriseres som velbehandlede. Deres
forskelle og ligheder ger dem il
gode repraesentanter for den store
gruppe af danskere, der bliver ramt
af en stofskiftesygdom.

- Jeg plejer nu at joke med, af jeg
er noget helt scerligt. Jeg er nem-
lig ramt af en sygdom, som ellers
ncesten kun rammer kvinder, og iscer
kvinder oppe i &rene, siger 45-drige
Henrik Bo Elmkvist, med et smil.

Akut indlagt

Hos Charlotte Gonswa var freethed,
uro i benene og problemer med at
sove de ferste tegn pd, at hun ikke
var rask. Hun havde ogsé sveert ved
at koncentrere sig og havde gule
post it-sedler siddende overalt for at
huske selv helt daglige ting.

- Det vaerste var dog, af jeg gik
rundt og var frist og ked af det. Der
skulle ingenting til, fer jeg begyndte
af graeede. Jeg froede, at jeg var

ved at udvikle en depression.
Heldigvis tog min loege nogle blod-
prever, og de viste, at mit stofskifte
var en smule for hejt. Jeg fik piller,
ogilebet af fire dage begyndte
jeg at fa det bedre, siger Charlotte
Gonswa, der beskriver det som en
befriclse at & sat en diagnose pa.
Henrik Bo Elmkvist historie er no-
get mere dramatisk. Her var deft
gode venner, der gjorde hans kone
opmcerksom pd., at han gik og s&
opsvulmet ud, og at han var gul i
huden.

- Jeg taenkte, at det var alderen,
og at jeg bare var lidt slidf og treet
efter en hérd periode pd arbejdet.
Jeg gik dog til leegen, og han fog
en masse blodpraver. Ugen efter
skulle jeg komme igen og fé svar.
Her fik jeg at vide, at mit stofskifte
var ekstremt lavt, og lcegen spurgte,
om jeg selv havde mod pd at kere
p& hospitalet, eller han skulle ringe
efter en ambulance, forfceller Henrik
Bo Elmkvist.

Han valgte at kere selv, og effer
tre-fire timers indlceggelse blev han
sendt hjem med en stor héndfuld

ﬁJeg har engageret

mig i alt med skolen
og barnenes fritidsak-
tiviteter, men pludselig
orkede jeg ingenting.
Det var meget mcer-
keligt, og jeg folte mig
helt ved siden af mig
selv, siger Charlotte
Gonswa om perioden
op til hendes sygdom
blev diagnosticeret.
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iv frods sygdor

Eltroxin. Undersggelserne viste, a
Henrik Bo Elmkvists skjoldbruskkirt
var skrumpet ind, s& den ikke er
meget sterre end en rosin. Ingen
sige hvorfor, men det betyder, a
han ikke har en naturlig produkti
af stofskiftehormoner.

Tanker sat i gang

Hele forlebet kom som et chok fi
Henrik Bo Elmkvist, og undervejs
han sig for farste gang utryg vec
helbred. En kreeftsygdom var ha
sterste skrcek, men han ndede ©
at overveje, om det kunne vaere
diabetes.

- Diagnosen fik mig til at overvej
om de ting, jeg ger i mit liv, er de
rigtige. Jeg har aldrig fejlet noge
og nu fik jeg et lile advarselssign
Jeg skulle lige bruge lidt tid pd ¢
erkende, at jeg har en kronisk sy
dom, siger Henrik Bo Elmkvist.
Ogsd for Charlotte Gonswa var
en helt ny situation.

- Jeg er sGdan en, der altid har
bekymret mig meget om andre,



iscer barnene og min sester, der har
veeret meget alvorligt syg. Nu skulle
jeg pludselig forholde mig fil, at jeg
ogsé selv kan blive syg, og det var

noget af en opvagnen, siger Char-
lotte Gonswa.

Sygdommen har gjort hende mere

bevidst om, hvilke ting. det er veerd

at bekymre sig om, og hvilke, hun
bare skal lade ligge.

- Men jeg besluttede ogsd hurtigt, at
sygdommen ikke skal & lov at fage
over. Jeg skal nok klare det, siger
Charlotte Gonswa.

| dag er hendes sygdom s& meget
under kontrol, at hun trapper ned

i medicinmcengde, og laegen har
stilet hende i udsigt. at hun mdske
kan slippe helt af med medicinen
- Jeg ved godt, at det kan blive
nedvendigt igen p& et tidspunkt,
men det gider jeg ikke bekymre
mig om. Jeg har jo alligevel ingen
indflydelse p& det, siger Charlotte
Gonswa.

Det er ren matematik

For Henrik Bo Elmkvist er der ingen
tvivl om, at der er tale om livslang
behandling. Han synes ikke, at
sygdommen fylder meget il dagli
men den har f&et ham til at cendr
nogle ting.

- Tidligere var jeg i gang fra tidlig
morgen fil sen aften. Nu kan jeg
godt finde pd at scette mig og
hvile lidt, nér jeg kommer hjem fra
arbejde. Jeg er ogsé blevef bedre
at prioritere. | dag kommer der ku
seks punkter p& min to-do-liste mc
tidligere otte. Jeg har sat tempoe
ned og passer nok i det hele fage
lidt mere pd mig selv, siger Henrik
Elmlkvist.

Da han fik diagnosen, sagde lceg
at han nok skulle blive rask, men ¢
det ville komme fil at tage fid.

- Jeg gav mig selv et &r. Nu er der
gdet ti maneder, og jeg er fuld af
fortrastning. Jeg kan ikke selv pro-
ducere stofskiftehormonerne, og ¢
mad jeg fa dem pd en anden mac
Det er ren matematik, og s& er de
egentlig ikke ret meget lcengere.

| dag kan jeg godt se
at jeg havde mange
symptomer pd, af no-
get var helt galt. For €
sempel var jeg mege’
kuldskcer. Nar andre
sad i kortcermet t-shirt
havde jeg flere lag t@
pd, siger Henrik Bo
Elmkvist.
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